
Эпидемию можно предупредить вакцинацией 

 
Самый надежный способ защиты от гриппа - вакцинация. Эффективность 

современных трехвалентных вакцин (к 3 различным штаммам вирусов гриппа 

А и В) высокая - 75 - 80 %. Состав вакцин против гриппа меняется ежегодно. 

По рапортам со всего мира, которые анализируют эксперты ВОЗ, определяются 

наиболее вероятные виновники следующей эпидемии, и именно против них 

создаются вакцины. Эталонными всегда выбирают 3 штамма: два вируса 

гриппа типа А и один - вирус В. 

Даже если произойдет значительная генная трансформация вирусов за 

короткий текущий период, вакцина все равно защитит. Человек может заболеть, 

да, но болезнь будет протекать в легкой форме, без осложнений и летального 

исхода. Кроме того, сама по себе вакцина стимулирует иммунитет, чем, 

вероятно, и объясняется снижение простудной заболеваемости в привитых 

группах населения. 

Хочу предупредить, что иммунизацию против гриппа нужно проводить 

заранее, с сентября до первой декады декабря, так как для выработки защитных 

антител организму требуется определенное время – 21 день и более. 

Вакцинация рекомендуется всем. В том числе детям с 6 месяцев. Особенно 

нуждаются в профилактической вакцинации старики и больные – хроники, у 

которых на фоне гриппа обычно утяжеляется общее состояние. Вирусы гриппа 

подавляют и без того невысокий иммунитет ослабленных больных. В 

результате развиваются опасные бактериальные осложнения и обостряются 



хронические недуги. Известно, что в возрастной группе населения старше 65 

лет наблюдается наибольшее количество летальных исходов, связанных с 

гриппом. 

В Ачитский городкой округ поступила вакцина против гриппа, для 

детей с 6 мес. до 17 лет вакцина Ультрикс Квадри четырехвалентная 

инактивированная расщепленная после вакцинации антитела появляются через 

8-12 дней, иммунитет сохраняется до 12 мес. Детям с 6 мес. до 3 лет вакцину 

вводят двукратно с интервалом 28 дней прививочная доза 0,25 мл. 

Беременным вакцинация данным препаратом может проводится, начиная 

со 2 триместра беременности, данные клинические исследования показали, что 

вакцинация не оказывает отрицательного воздействия на плод и организм 

женщины и может применяться при беременности. Также поступила вакцина 

для взрослого населения Совигрипп для мед.работников, работников 

образования, пенсионеров. Уважаемые жители Ачитского района позаботьтесь 

о своем здоровье привейтесь от гриппа. Поставить прививку можете в любом 

мед.учреждении района, медицинские работники ждут Вас. 

 


