
 ВНИМАНИЕ!    Энтеровирусная инфекция. 
–это группа заболеваний, вызываемых энтеровирусами, характеризующихся многообразием 

клинических проявлений от легких лихорадочных состояний до тяжелых менингитов.  Заболевание 

имеет сезонность: вспышки заболевания чаще всего наблюдаются в летне-осенний период. 

Как передается энтеровирусная инфекция 
     Механизм передачи может быть воздушно-капельный (при чихании и кашле с капельками слюны от 

больного ребенка к здоровому) и фекально-оральный при не соблюдении правил личной гигиены. Чаще 

всего заражение происходит через воду, при употреблении сырой (не кипяченой) воды. Так же 

возможно заражение детей через игрушки, если дети их берут в рот. Болеют чаще всего дети в возрасте 

от 3 до 10 лет. У детей, находящихся на грудном вскармливании, в организме присутствует иммунитет, 

полученный от матери через грудное молоко, однако, этот иммунитет не стойкий и после прекращения 

грудного вскармливания быстро исчезает. Энтеровирусы устойчивы во внешней среде и длительное 

время могут сохраняться в открытых водоемах, предметах обихода, продуктах питания (молоко, 

фрукты, овощи). Вирус быстро погибает при прогревании, кипячении. 

Симптомы энтеровирусной инфекции 
     В организм вирусы попадают через рот или верхние дыхательные пути. Инкубационный период 

(период от попадания вируса в организм ребенка, до появления первых клинических признаков) у всех 

энтеровирусных инфекций одинаковый – от 2 до 10 дней (чаще 2-5 дней). Заболевание начинается остро 

- с повышения температуры тела до 38-39º С. Температура чаще всего держется 3-5 дней, после чего 

снижается до нормальных цифр.  

     При поражении слизистой ротоглотки происходит развитие энтеровирусной ангины. Она 

проявляется повышением температуры тела, общей интоксикацией (слабость, головная боль, 

сонливость) и наличие везикулярной сыпи в виде пузырьков, заполненных жидкостью, на слизистой 

ротоглотки и миндалинах. Пузырьки эти лопаются, и на из месте образуются язвочки, заполненные 

белым налетом. После выздоровления на месте язвочек не остается никаких следов. 

     При поражении глаз развивается конъюнктивит. Он может быть одно- и двусторонним. 

Проявляется в виде светобоязни, слезотечения, покраснения и припухлости глаз. Возможно наличие 

кровоизлияний в конъюнктиву глаза. 

     При поражении мышц развивается миозит – боли в мышцах. Боли появляются на фоне повышения 

температуры. Болезненность наблюдается в грудной клетке, руках и ногах. Появление болей в мышцах, 

как и температуры, может носить волнообразный характер. При снижении температуры тела боли 

уменьшаются или исчезают совсем. 

     При поражении слизистой кишечника наблюдается наличие жидкого стула. Стул обычной окраски 

(желтый или коричневый), жидкий, без патологических (слизь, кровь) примесей. Появление жидкого 

стула может быть как на фоне повышение температуры, так, и изолировано (без повышения 

температуры тела). 

     При поражении нервной системы могут развиваться энцефалиты, менингиты. У ребенка 

наблюдается: сильная головная боль, тошнота, рвота, повышение температуры тела,  

     При поражении кожи возможно появление экзантемы – гиперемия (красное окрашивание) кожи, 

чаще всего на верхней половине туловища (голова, грудь, руки), не приподнимается над уровнем кожи, 

появляется одномоментно.  

Профилактика энтеровирусной инфекции 
     Для профилактики необходимо соблюдение правил личной гигиены: мыть руки после посещения 

туалета, прогулки на улице, пить только кипяченую воду или воду из заводской бутылки, недопустимо 

использование для питья воды из открытого источника (река, озеро). При наличии симптомов 

заболевания у ребёнка не в коем случае не посещать детское образовательное учреждение. 

 

     При появлении симптомов заболевания необходимо обратиться за медицинской помощью! 
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